PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAplo E‘COLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI INTEGRAL

CMEI 06 A 12 MESES

REFEICAO/HORA SEGUNDA 02/03 TERCA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03

Cafe da manha 8h00 Meléo Maca Banana Maméo Manga
Almogo . -----
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche PO Meldo  Maga Bamama  Mamda = Manga

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Quirerinha com Sopa de biju com Polenta com carne Sopa de feijdo com
legumes e carne frango desfiado frango moida macarréo e couve
REFEICAO/HORA SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03

Cafe da manha 8h00 Melao Maca Banana Mamao Melancia

Almogo 10h40 .-.--

Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/

mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Lanche T Meldo  Maga  Bamama  Mamdo  Melancia
Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Puré de abobora Sopa de feijdo com Polenta com frango ~ Sopa de biju com frango

legumes e frango cabotia com frango macarrao e couve desfiado



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAplo E‘COLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI INTEGRAL

REFEICAO/HORA SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03

Cafe da manha Melédo Maca Banana Maméo Manga
08h00
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
—————
Sopa alfabeto, Puré de batata inglesa ~ Sopa de biju com Polenta com carne Sopa de feijao com
legumes e carne com frango desfiado frango moida macarrao e couve

REFEICAO/HORA SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04

Cafe da manha Meléo Maca Banana Mamao Melancia
08h00
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
————_

Jantar 15h30 Sopa alfabeto, Puré de abodbora Sopa de feijdo com Polenta com frango ~ Sopa de biju com frango
legumes e frango cabotia com frango macarrao e couve desfiado
manteiga



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIO E‘COLAR

Secretaria Municipal

de Educacio CMEI INTEGRAL

REFEICAO/HORA SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03

Cafe da manha Melédo Maca Banana Maméo Manga
08h00
Hora do sono 11h10 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
—————
Sopa alfabeto, Puré de batata inglesa ~ Sopa de biju com Polenta com carne Sopa de feijao com
legumes e carne com frango desfiado frango moida macarrao e couve

Observar aceitacdo das texturas e consisténcia, iniciar com amassados ap0s pequenos pedacos,

Observar frutas, substituir melancia para bebés que estdo no inicio da introducéo alimentar por banana ou maméo com objetivo de
evitar engasgo.

Intolerantes a gluten: Oferta de pdo sem gluten; macarrdo sem gliten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.

Alérgicos a Ovos: ndo oferecer o alimentos e preparacdes que contenham. Reportar a nutricionista em caso de receitas para substituicao.
Alérgicos a peixe: substituir oferta por outra proteina (frango).

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrdo integral, preparagdes com farinha de aveia. Doces
diet e pé.O integral Documento assinado digitalmente
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