PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIO E‘COLAR

et FUNDAMENTAL INTEGRAL

Ensino fundamental 06 a 10 anos

REFEICAO/HORA SEGUNDA 02/03 TERCA 03/03 QUARTA 04/03 QUINTA 05/03 SEXTA 06/03

Café da manha
08h00

Lanche da manha Farofa de ovos de Polenta cremosa Sopa de Biju com Risoto de frango Macarrdo espaguete a
ovos com repolho com carne moida peito de frango bolonhesa

Lanche da tarde Meléo Maca Vitamina de banana Mamao Batata doce assada
Canjica com leite Bolo de fuba Bolacha caseira Torta de frango Fruta: Melancia

REFEI AO/HORA SEGUNDA 09/03 TERCA 10/03 QUARTA 11/03 QUINTA 12/03 SEXTA 13/03

s -----

08h00

Lanche WLV EIERS  Arroz carreteiro com  Sopa de letrinhas, Macarrdo primavera Quirera com carne Virado de feijdo
cenoura ralada legumes e frango moida
Lanche da tarde Arroz doce com leite Fruta: mamé&o Fruta: Maca Fruta: banana Batata doce assada

Fruta: melao Torta de Frango Sanduiche natural Cereal sem adicao Fruta: Melancia



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAplo E‘COLAR

Secretaria Municipal

secacasie  [EUUINDAMENTAL INTEGRAL

. | agucar, leite.

REFEICAO/HORA SEGUNDA 16/03 TERCA 17/03 QUARTA 18/03 QUINTA 19/03 SEXTA 20/03

Café da manha

08h00

Lanche da manha Farofa de ovos de Polenta cremosa Sopa de feijdo com Risoto de frango Quirerinha com carne
ovos com repolho com carne moida macarrao moida

Lanche da tarde Meléo Magca Banana Mamao Batata doce assada
Canjica com leite Bolo de fuba Sanduiche natural Torta salgada de Fruta: Melancia

frango

REFEICAO/HORA SEGUNDA 23/03 TERCA 24/03 QUARTA 25/03 QUINTA 26/03 SEXTA 27/03

N -----

08h00

Lanche da manha Sopa alfabeto, Quirera com carne Arroz carreteiro Macarrdo com peito de  Virado d Feijdo com
legumes e carne moida frango desfiado 0Vv0S
R EEREIG RS Arroz doce com leite Torta salgada de Sanduiche natural Fruta: Melancia Batata doce assada
Fruta: maca legumes Fruta: banana Bolo de fuba Fruta: Meldo

Fruta: mamao



PREFEITURA DE

NOVA LARANJEIRAS CARDAPIQ E’CQLAR

Secretaria Municipal

weeacaci EUUNDAMENTAL INTEGRAL
e

REFEICAO/HORA SEGUNDA 30/03 TERCA 31/03 QUARTA 01/04 QUINTA 02/04 SEXTA 03/04

Café da manha
08h00

Lanche da manha

Lanche da Tarde

Documento assinado digitalmente

Escola ndo apresenta nenhum aluno com necessidades nutricionais especificas (o 1011 o Igtuondepivrs OO

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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