PREFEITURA DE

vovaaranseras  CARDAPIO ESCOLAR

Secretaria Municipal

de Educacao CMEI

Mamao Banana Maca Maméo Banana
Papinha: Papinha: Papinha: Papinha: Papinha:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Preto Feijao Preto Lentilha cozida Feijdo Preto Feijao Preto
Chuchu refogado Beterraba cozida Cenoura cozinha Abobrinha refogada Chuchu refogado
Carne suina Frango sobrecoxa Peixe assado Carne moida Peito ao molho
Batata doce cozida Polenta cremosa Batata assada Mandioca cozida Macarréo
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Laranja Maga Banana Mamao Manga
Sopa alfabeto, Quirerinha com Sopa de bijucom Caldo de mandioca Sopa de feijdo com
legumes e carne frango desfiado frango com carne moida macarréo e couve
Mamao Mel&o Banana Mamao Banana
Papinha: Papinha: Papinha: Papinha: Papinha:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Preto Lentilha cozida Feijao Preto Feijdo preto Feijéo Preto
Tomate picadinho Couve refogada Cenoura cozida Abobrinha refogada Cenoura cozida
Carne bovina cozida Carnesuinacozida  Coxade frango molho  Carne moida refogada Peito de frango
Com batata inglesa Mandioca cozida Batata salsa com Macarréo Quirerinha
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Melao Melancia Banana Mamao Laranja
Sopa alfabeto, Risoto de frango Sopa de bijucom Polenta com frango Sopa de feijdo com
legumes e Frango frango desfiado macarréo e couve

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolucdo todas as preparacdes ndo
devem ser acrescentadas agUcar. Carddpio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
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SEXTA 26/06

Mamao Mel&o Maméo Banana
Papinha: Papinha: Papinha: Papinha:
Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo carioca Feijdo preto Feriado Feijao Preto Feijdo Preto
Chuchu refogado Salada: tomate Abobrinha refogada Salada: chuchu
Frango peito em cubinhos Frango ao molho Carne moida
cubinhos Carne suina cozida Com macarrédo Polenta cremosa
Mandioca Batata doce
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Maca Melé&o Mamao Manga
Sopa alfabeto, Quirerinha com Polenta com carne Sopa de feijdo com
legumes e carne frango desfiado moida macarrao e couve
Mamao Meldo Banana Maméo Banana
Papinha: Papinha: Papinha: Papinha: Papinha:
Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo carioca Feijéo preto Feijao Preto Lentilha cozida Feijdo Preto
Cenoura cozida Abobrinha refogada Salada: Beterraba Chuchu cozido Couve refogada
Carne suina cozida Coxa de frango Peixe assado Peito em molho Carne bovina molho
Quirerinha Batata salsa Batata assada Macarrédo Mandioca
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Melancia Melao Maméo Banana Maméo
Polenta com frango Risoto de frango Sopa de biju com Sopa de legumes, Sopa de feijdo com
frango macarrao e frango macarrao

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolucdo todas as preparacdes ndo

devem ser acrescentadas agUcar. Carddpio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.
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SEXTA 10/07
Mamao Meldo Banana Maméo Banana
Papinha: Papinha: Papinha: Papinha: Papinha:

Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo preto Lentilha cozida Feijéo Preto
Abobrinha refogada Cenoura cozida Abobrinha refogada Chuchu refogado Peito de frango em

Carne moida Frango ao molho Carne suina cozida Acém picadinho cubos com batata e
Macarrédo Mandioca Batata doce cozida Polenta cenoura
Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira mamadeira
Laranja Maga Banana Maméo Meldo
Sopa alfabeto, Caldo de mandioca Sopa de biju com Arroz carreteiro Polenta com peito de
legumes e frango com carne moida frango frango.

Intolerantes a gluten: Oferta de pdo sem glaten; macarrdao sem gluten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijdo zero lactose.

Alérgicos a Ovos: ndo oferecer o alimentos e prepara¢fes que contenham. Reportar a nutricionista em caso de receitas para substituicdo.
Alérgicos a peixe: substituir oferta por outra proteina (frango).

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrdo integral, preparacées com farinha de aveia. Doces

dIEt € pao Integral Fab|ane Bochr“ak Documento assinado digitalmente
Evoluir consisténcia conforme aceitacio da crianca. CRN8-9949 g Vb pesescm oo
N utr|C|0niSta RT Verifique em https://validar.iti.gov.br

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. * De acordo com essa resolucdo todas as preparacdes ndo
devem ser acrescentadas agUcar. Carddpio pode sofrer alteragdo de acordo com disponibilidades de géneros alimenticios.



