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Cha de cidreira, pao Cafe com leite, Cha mate, farofa de Café com leite, Pdo Cha de péssego
sovado de trigo com bolacha caseira ovos com farinha de sovado de trigo com Bolacha caseira
doce milho requeijao
Macarrdo Molho a Sopa de legumes, Risoto de frango Polenta com Carne Virado de feijao
Bolonhesa frango e macarrédo moida Cha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz branco
Feijdo Preto Feijdo Preto Lentilha Feijdo Preto Feijao preto
Salada de Repolho Salada Beterraba Salada Alface Abobrinha refogada Salada: Escarola
Carne suina Frango coxa Carne bovina Peito de frango molho  Carne moida refogada
Quirerinha Polenta cremosa Batatinha cozida Mandioca cozida Macarrao alho e 6leo
Laranja Mel&o Banana Poncé Manga
Canjica com leite Biscoito Rosquinha Milho verde Torta salgada de frango Batata doce assada
- SEGUNDAI15/06 ~  TERCA16/06 QUARTA17/06 ~  QUINTA18/06 ~  SEXTA19/06
Ché de horteld, pao Cafe com leite, Ché mate, farofa de Café com leite, Pao Cha de péssego
sovado de trigo com bolacha caseira ovos com farinha de sovado de trigo com Bolacha caseira
requeijao milho requeijao
Sopa de biju com Arroz carreteiro Quireracom Carne  Macarrdo com peito de Farofa colorida
frango suina Frango desfiado Cha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Lentilha cozida Feijao Preto Strogonoff de frango Feijao preto
Salada Chuchu Salada de Repolho Salada Acelga com molho de batata. Carne moida
Frango coxa ao molho Carne Bovina Carne suina Salada de alface. Batata inglesa e
Polenta cremosa Abobora Mandioca cozida cenoura cozidas
caramelizada
Fruta: Melao Fruta: Melancia Fruta: Banana Fruta: Mamao Fruta: Laranja
Sagu com polpa de uva Bolo de fuba Sanduiche natural Biscoito rosquinha Batata doce assada

com frango Cha
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Café com leite, pao
sovado de trigo com
doce
Sopa de feijdo com
macarrao
Arroz branco
Feijao Carioca
Beterraba cozida
Frango ao molho
Mandioca cozida
Fruta: Maca
Canjica com leite

Ché de cidreira, pao
sovado de trigo com
doce

Arroz carreteiro

Arroz Branco
Feijao Preto
Salada de Repolho
Carne suina
Puré de batata

Fruta: Laranja
Biscoito Rosquinha

Ché de cidreira,
bolacha caseira

Polenta com carne
moida
Arroz Branco
Feijdo preto
Cenourae repolho,
Carne suina
Quirerinha
Fruta: Meldo
Pipoca salgada

Café com leite,
bolacha caseira

Sopa de legumes,
frango e macarrdo

Arroz Branco
Feijdo Preto
Salada de couve
Carne bovina
Macarrao alho e dleo

Fruta: Meldo
Bolo de cenoura
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Ché de péssego, Pao

Feriado

Cha mate, farofa de
ovos com farinha de
milho
Vaca atolada
(mandioca e carne
bovina)
Arroz Branco
Feijao Preto
Salada couve
Frango ao molho
Polenta cremosa

Fruta: Banana
Pao de Queijo

sovado de trigo com
requeijéo
Virado de feijao
Cha

Arroz Branco
Feijéo Preto
Salada Alface

Frango em cubos

Abobora cabotia
Fruta: Mamao
Bolo de fuba

Café com leite, Péo
sovado de trigo com
requeijao
Quirera com carne
suina

Arroz Branco
Feijdo Preto
Salada de Alface
Carne Moida
Com legumes

Fruta: Ponca
Torta salgada de
legumes

Leite batido com
banana, bolacha
caseira
Macarrdo ao molho
bolonhesa
Arroz Branco
Feijéo Preto
Abobrinha refogada
Carne bovina molho

Polenta cremosa

Fruta: Manga
Batata doce

Cha mate, bolacha
caseira

Farofa colorida
Chéa

Arroz branco

Feijao preto
Salada de Escarola
Peito de Frango ao
molho com mandioca

Fruta: Maméo
Batata doce assada
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Ché das folhas de Chéa de camomila, Chéa de camomila, Café com leite, Péo Leite batido com
hortel&, pdo sovado de bolacha caseira farofa de ovos com sovado de trigo com mamao, bolacha
trigo com requeijéo farinha de milho requeijao caseira
Sopa de biju com Risoto de frango Polenta com Carne Macarronada com Virado de feijdo
frango moida molho branco e frango
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Preto Lentilha Feijao Preto Strogonoff de Frango Feijao preto
Beterraba cozida Repolho salada Salada de Chuchu com molho de batata Salada de repolho
Carne moida Coxa de frango Carne Suina cozida Salada Alface Carne moida
Macarrao molho Mandioca cozida Quirera Polenta cremosa
tomate
Fruta: Laranja Fruta: Maca Fruta: Banana Fruta Mamao Fruta: Melédo

Torta de legumes Bolacha caseira Batata doce assada
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