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Laranja

Farofa de ovos
colorida
Cha

Mel&o
Sopa de legumes,
frango e macarréao
alfabeto

Magca
Risoto de frango,
Salada de repolho
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Magca
Arroz Branco, feijdo,
Frango ao molho.
Salada de repolho

Melancia
Arroz Branco,
Lentilha, Acém com
Batata e Cenoura.

Mel&o
Bolo de fuba
Pipoca salgada.

Melancia Meldo
Farofa de ovos Arroz branco, feijao,
colorida. Carne moida
Cha refogada, Salada de
Tomate.
Laranja Magca
Polenta com carne Arroz branco,
Moida lentilha, Frango coxa
ao molho, Salada
cenoura e repolho
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Banana

Sagu com suco de
polpa de Uva

Banana
Torta salgada de
frango
Cha

Feriado

Banana
Sanduiche Natural
de péo caseiro com

frango.

Suco de polpa

Banana
Canjica com leite

Ponca
Arroz Branco, Feijao,
carne suina, salada de
couve

Maméo
Arroz branco, Feijao
preto, carne suina,
Salada de Beterraba

Mamao
Arroz branco, feijdo,
Coxa ao molho,
Salada de Escarola

Ponca
Arroz branco, feijao
Carne suina, salada
de Repolho

Mamao
Arroz Branco,
Strogonoff de frango,
salada de Alface
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Manga

Polenta com carne moida,
Salada de Alface

Laranja

Virado de feijao
Cha

Manga
Macarrdo ao Molho
Bolonhesa

Maméo
Sopa de Feijdo, macarrédo
e couve.

Meléao
Torta salgada de carne
moida
Cha
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NECESSIDADES ALIMENTARES ESPECIAIS
Intolerantes a gluten: Oferta de pado sem glaten; macarrao sem glaten

Intolerantes a Lactose: oferta do leite e requeijao zero lactose.

Alunos com Diabetes: oferta de alimentos integrais em substituicdo: arroz integral, macarrao integral, preparacdes com farinha de
aveia. Doces diet e pao integral

PreparacOes como Bolo, preparar receita de Bolinho de Aveia com banana, para criangas com DM.

Preparar sanduiche natural de criangcas com DM utilizando o p&o integral.



